


Herzlich willkommen

/A

bei Isabella Glutenfreie Patisserie. Bei uns

findest Du ausschlieBBlich glutenfreie Leckereien. Unser Angebot

umfasst zudem laktosetreie und vegane
iebevoller Handarbeit und aus besten Rohstoften in der eigenen

Backstube hergestellt. Wir arbeiten mit

Produkte. Alles wird in

sorgtaltig ausgewahlten

Herstellern zusammen und sind daraut bedacht, regionale

Produkte - méglichst in Bio-Qualitat - einzusetzen.

Wir winschen Dir eine genussvolle Zeit bei uns!

Was ist eigentlich G

luten?

Gluten ist ein Klebereiweil3, das in zahlreichen Getreidesorten -

z.B. Weizen, Roggen, Gerste - enthalten ist und von vielen nicht

oder nicht gut vertragen wird. Denn auch Menschen, die keine

nachgewiesene Unvertraglichkeit gegeniber Gluten haben,
berichten hautig von besserem Wohlbefinden nach dem Genuss

glutenfreier Produkte. Wir verwenden

Bio-Mehle aus Reis, Hirse, Mais, Buc

L
8

nser Wunsch ist es, Menschen mit hoc

in unserer Backstube

nweizen, Teff und Tapioka.

nwertigen, genussvollen

utenfreien Backwaren zu begeistern, ¢

ie in Geschmack, Optik

und Handwerk héchsten Standards entsprechen.

Besuche uns doch auch einmal woanders.

Infos Uber weitere Standorte findest Du auf

www.isabella-patisserie.de






BIO-GLUHWEIN - alle 0.2 |

Bio-Weine bilden die Basis. Verfeinert werden unsere
Glihweine ausschliefllich mit hochwertigen und natirli-
chen Bio-Gewdirzextrakten.

Roter Glihwein* 5,40 €

Bio-Merlot und Bio-Tempranillo bilden die kréftige und

dunkelrote Basis.

WeilBer Glihwein* 5,40 €

Fruchtig-samtiger Bio-Airén bildet die Basis.

BIO-PUNSCH - alle O,2 |
Fir beide Familienrezepte werden 100% naturtribe
Direktsdfte verwendet. Verfeinert wird mit natirlichen
Bio-Gewdirzextrakten - Zucker wird keiner zugesetzt.

Roter Punsch 300 €
,Apfel-Pflaume* mit Apfeln von Streuobstwiesen, roten
Trauben, Pflaumen, Aronien und Gewdrze

Weiller Punsch 300 €
Weifle Traube - Orange” mit weifen Trauben, Apfeln von
Strevobstwiesen, Orangen, Birnen und Gewdrze

HEISSE SCHOKOLADE

Hot Chocolate aus edler Zartbitter-Schokolade™** 4,50 €

Hot Chocolate aus weilder Schokolade 4,50 €
mit Sahne™* 5,30 €
mit Rum* und Sahne** 6,90 €

HEISSE GEWURZSCHOKOLADE —

Weil3e Gewlrzschokolade 5,40 €
mit Lebkuchengewdirz und Sahne**

Zartbitter Gewlirzschokolade**/*** 5,40 €

mit Lebkuchengewirz und Sahne**

*enthdlt Alkohol **laktosefrei ***vegan
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ISABELLAS GOLDENER BAUCHWARMER e

Fur alle, die es gerne etwas wéarmer um den Bauch haben
méchten, gibt es erstmalig Isabellas Wéarmflaschen.
Gonn’ Dir eine Warmflasche mit heiflfem Wasser wahrend
Deines Besuchs!

Heille Warmflasche 300 €

Pfand 5,00 €

UNSER GESCHIRR

Lieber Gast, wir lieben unser Geschirr und freuen uns, dass es
auch Dir gut gefdllt und Du es pfleglich behandelst. Solltest

Du Interesse daran haben, geben wir Dir gerne eine Héandler-
Adresse von Pip-Studio weiter, wo Du es beziehen kannst.

Unser Geschirr méchte gerne bei uns bleiben.
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WASSER - alle 0,33 |

Viva con Agua laut 2,00 €
Viva con Agua leise 2,90 €

Viva con Agua de Sankt Pauli e.V. ist ein gemeinnitziger
Verein mit internationalem Netzwerk von Menschen und
Organisationen, die sich fir einen menschenwirdigen
Zugang zu sauberem Trinkwasser und sanitdrer Grund-
versorgung einsetzen. Mit jeder verkauften Flasche

ist eine Spende verbunden, die internationalen
Wasserprojekten zufliefit.

SAFTE UND SCHORLEN - alle 0,2 | —

Frisch gepresster Orangensaft 4,90 €
Der Klassiker.

Voelkel Aptel Mango 100% Direktsatt 300 €

Der tropisch frische Naturkostsaft aus exotischen Mangos
und saftigen Apfeln. 100% biologischer Anbau in Demeter-
Qualitat.

Voelkel Merlot Traubendirektsaft 300 €

Biologisch-dynamisch angebaut bilden die handgepflick-
ten und sonnenverwéhnten Merlot-Trauben ihr volles Aro-
ma aus. Das Ergebnis ist eine alkoholfreie Késtlichkeit, die
italienische Lebensfreude mit franzésischem Savoir-vivre in

Demeter-Qualitat verbindet.

Voelkel bioC Immunkraft 300 €

Dieser késtliche Cocktail aus Vitamin C und Vitamin

A reichen Frucht- und Gemusesorten wird abgerundet
durch wertvolles Bio-Sonnenblumendl. Auf natirliche
Weise unterstitzt unser kleines Kraftpaket so ein normal
funktionierendes Immunsystem.

Proviant Bio-Apfelschorle - 0,33l 320 €

Frisch gepresster Saft, reines Wasser, ein Spritzer Zitrone -
und Schluss. Mehr braucht ne gute Schorle nicht.

ENERGIEBOOSTER - alle O,06 [ —

Voelkel Shot Ingwer 3. 40 €

Kickt mit viel natirlichem Vitamin C aus Acerola und
belebt mit angenehm scharfem Ingwer-Geschmack: Der

Shot fur deinen Tag!

COLA UND LIMONADEN - qalle 0,33 | | —

Voelkel BioZisch Cola* 320 €
Proviant Bio-Zitronenlimonade 320 €
Proviant Bio-Orangenlimonade 3,20 €
Proviant Bio-Rhabarberlimonade 320 €

Proviant Limonaden frei nach Omas Rezepten: frisch ge-
presster Saft, reines Mineralwasser und ein wenig Bio-
Rohrzucker dazu. Keine Aromastoffe, keine Extrakte.

EISTEE - alle 0,33 |

Richard’‘s Sun Peach Zero Sugar 3,40 €
Richard’s Sun Lime & Mint Zero Sugar 3,40 €

Sorgfaltig gebrihter Tee, liebevoll verfeinert mit
Fruchtsaft aus sonnenverwéhnten Frichten.

*mit Farbstoff



TEES AUS FRISCHEN ZUTATEN

Tee aus frischer Minze 300 €
Tee aus frischem Ingwer 300 €
Tee aus Orange, frischer Minze und Ingwer 4,50 €

BIO-TEEMISCHUNGEN VON SAMOVA

Gegrindet aus Leidenschaft fir Spezialitdten aus Tee und Kréutern,

steht das inhabergefihrte Unternehmen aus Hamburg fir neue

Geschmackserlebnisse aus besten Rohstoffen.

Scuba Garden

Griner Rooibostee mit Spirulina, Algen und Cranberry

Team Spirit

Aromatische Mischung aus grinem Tee und Krdutern

Low Rider

Chinesischer Grintee aus sortenreiner Ernte

High Darling

Sortenreiner Darjeeling aus dem Teegarten Sungma im
Himalaya

Lazy Daze

Schwarztee Earl Grey, klassische Spezialitat mit
Bergamottol

Heidi's Delight

Krautertee aus Schweizer Bergkrautern mit Minze,
Zitronenmelisse und Apfel

Maybe Baby

Aromatischer Frichtetee mit Ananas und Erdbeere

Gerne kochen wir lhren Teebeutel fir einen Aufpreis von

1,00 € noch einmal auf.

BIO-KAFFEESPEZIALITATEN

390 €

390 €

390 €

390 €

390 €

390 €

390 €

Unsere Kaffee- und Espressobohnen beziehen wir von der Réstbar

aus Minster, die vom ,Feinschmecker Magazin® als eine der besten
Résterein Deutschlands ausgezeichnet wurde. Bio-Qualitét versteht

sich hier von selbst.

Espresso

Espresso doppio

Espresso macchiato*
Espresso doppio macchiato®
Café americano

Café crema

Cappuccino

Caté au Lait

Latte macchiato

Chocolate Latte macchiato

mit einem Léffel veganer Schokoladencreme

SUSSE VERFUHRUNGEN

Zuckertreie Chai Latte
eil3e Milch
HeilBe Milch mit Bio-Honig

Alle Getranke auf dieser Seite servieren wir wahlweise
auch mit

- laktosefreier Milch oder Sojadrink (ohne Aufpreis),
- Haferdrink oder Mandeldrink (0,60 € Aufpreis),

- laktosefreier Sahne (0,80 € Aufpreis),

- entkoffeiniertem Kaffee (ohne Aufpreis).

* Aufpreise gelten nicht fur Espressi.

2,/0 €
3,/0 €
290 €
3,00 €
3,00 €
2,90 €
3,60 €
3,90 €
4,20 €

4,20 €

4,50 €

290 €

4,50 €
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BIO-WEISSWEINE - alle O,2 [ / Flasche —
Weingut Gysler Weillburgunder* 740 € / 25,00 €
Weingut Gysler Grauburgunder* 740 € [ 2500 €

Der gelernte und studierte Winzer Alexander Gysler
Ubernahm 1999 den Familienbetrieb, womit eine
besondere Erfolgsgeschichte begann: Schon mit seinem
ersten Jahrgang gewann er den Staatsehrenpreis der
Landwirtschaftskammer Rheinland-Pfalz. Sein Weingut
wird von Demeter zertifiziert, denn Alexander legt grofles
Augenmerk auf Vertraglichkeit und Nachhaltigkeit mit
der Natur. Individuelle Weine mit eigener Typizitdt und
echtem Charakter sind seine Leidenschaft.

SEKT - alle O,2 | / Flasche

Weingut Kallfelz Riesling Sekt brut* 700 € / 28,90 €

Das Weingut Albert Kallfelz umfasst derzeit etwa

50 Hektar Rebfldache. Ein grofier Teil davon liegt in
mineralienreichen Schiefersteillagen,

die zu den besten der Welt zahlen. Das Motto des
Weinguts lautet: ,Vom Idealisten fir den Individualisten®
Dahinter steht die Uberzeugung, dass guter Weinbau
nur mit viel Fleif§ sowie ehrlichem Handwerk gelingt und
Kenner die Frichte dieser Arbeit wirklich schmecken
kénnen.

*enthalt Sulfite



BIO-SMOOTHIES - alle 0,35 | —

Amazing Acai 780 €
Banane, Erdbeere, Blaubeere, Sauverkirsche, Dattel,
Kokosmus, Acai, Zitronensaft

Ban & Berries 780 €
Erdbeere, Banane, rote Johannisbeere, Himbeere,
Dattel, Gojibeere

Ginger Ninja 7,80 €
Banane, Mango, Apfel, Ananas, Dattel, Passionsfrucht,
Ingwer, Kurkuma

Strawberry 780 €

Erdbeere, Banane, Mango, Cashew, Dattel, Himbeere

New Vanilla 780 €
Banane, Grinkohl Dattel Cashew, Blumenkohl,
Vanille, Ingwer, Meersalz

Choc Norris 780 €
Banane, Kirbis, Dattel, Erdnuss, Cashew, Kokosmilch,
Kakaopulver, Maca, Carob

Kale Moss 780 €

Banane, Ananas, Grinkohl, Mango, Dattel, Avocado,
[ imette, Minze
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Grranolns & Lol

ISABELLAS HAUSGEMACHTE VEGANE GRANOLAS

Bio-Naturjoghurt* oder Sojajoghurt mit saisonalen

Frichten, Bio-Blutenhonig oder Bio-Agavendicksaft und

einem veganen Granola Deiner Wahl
Dark Chocolate Granola

Schoki am Morgen vertreibt Kummer und Sorgen!
Mit Power-Mandeln und Amaranthpops.
Kokos-Cranberry-Granola - zuckerfrei, haferfrei

Amaranthpops, Walnusskerne und eine raffinierte
Kombination aus Kokos und Cranberrys sorgen fir einen
gesunden Start in den Tag!

Gojibeeren-Supertood-Granola

Unser Superfood-Musli mit den kleinen roten
Wunderfrichten. Wertvolle Rohstoffe erméglichen Dir
einen kraftvollen Start in den Tag!

Pekannuss-Granola - zuckerfrei

Unser super-nussiges Pekannuss-Granola - gesUfit mit
Kokosblutenzucker - ist der ideale Omega-3-Booster!

BIO-BOWLS

Mit frischen Frichten, Chiasamen, Kokosflocken und
einem oben genannten Granola Deiner Wahl

Tropical Bowl

Banane, Mango, Passionsfrucht, Dattel, Blumenkohl,
Kokosmus

Ocean Bowl

Banane, Ananas, Zucchini, Mango, Dattel, Kokosmus,
Minze, blaves Spirulina (Phycocyanin)

Acai Bowl

Banane, Acai, Erdbeere, Blaubeere, Dattel, Kokosmus

Dragon Bowl

Pitaya, Banane, Mango, Dattel, Passionsfrucht, Ingwer

* enthalt Milch

/90 €

/90 €

/90 €

/90 €

3,00 €

3,00 €

3,00 €

3,00 €
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SANDWICHES AUS UNSERER THEKE —

- solange der Vorrat reicht -

Bio-Brétchen mit Mailander Salami und Paprika* 4,90 €
Bio-Brotchen mit Parmaschinken und Comté * 4,90 €
Bio-Brotchen mit Almkase */** und Walnusskernen®** 4,90 €
Bio-Brotchen mit Ziegentrischkase, Feigensent und Pinien- 4,90 €
kernen

SANDWICHES AUS UNSERER THEKE —

- solange der Vorrat reicht -

Veganes Bio-Brétchen mit mediterranem Grillgemise und 4,90 €

hausgemachter Erdnuss-Chili-Creme***

Veganes Bio Sandwich mit Cashew-Krautercreme™** 5,20 €
Veganes Bio ,Camembert” Brotchen 5,20 €

Veganes Low-Carb Sandwich mit hausgemachtem Hummus 4,90 €

QUICHES

- solange der Vorrat reicht -

Spinat-Quiche* 5,20 €

Quiche Lorraine® 5,20 €

*laktosefrei **pasteurisiert ***enthalt Nisse



Wir servieren unser Fruhstiick bis 14:00 Uhr.

GUTES ZUM TAGESSTART EE—

Isabellas Sweet Morning 740 €

Unsere hausgemachte Brioche mit Butter und feiner
Bio-Marmelade oder Bio-Blitenhonig. Alternativ zum
Brioche mit einem Croissant (0,90 € Aufpreis), einem
Schokoladen- oder Rosinenbrétchen. Dazu ein HeifSgetréank

Deiner Wahl.

Isabellas Veg'it'up 10,00 €

Bio-Brot und -Brotchen aus der Backstube. Dazu unsere
franzésische Kaseauswahl, Butter und feine Bio-Marmelade
oder Bio-Blitenhonig.

Isabellas Vegan Healthy Tale* 12,00 €

Bio-Brot und -Brétchen aus der Backstube. Hausgemachter
Erdnuss-Chili-Aufstrich* und Hummus, mediterranes
Gemdise, Tomaten, vegane Butter und wahlweise

Kokos-Aufstrich, feine Bio-Marmelade oder Bio-
Agavendicksaft.

Isabellas Cheesy Delight* 14,90 €

Bio-Brot und -Brétchen aus der Backstube. Franzésische,
vegane Kdsevariation mit Bio-Camembert und Bio-
Krdutercreme - beides hergestellt aus Cashewkernen. Dazu
Tomaten, Trauben, Walnisse und Feigensenf.

Isabellas Morning Evergreen 13,40 €

Bio-Brot und -Brotchen aus der Backstube. Parmaschinken,
Maildnder Salami, franzésische Kaseauswahl, Butter, feine
Bio-Marmelade oder Bio-Blitenhonig.

Isabellas Mind Belly Soul 14,90 €

Bio-Brot und -Brotchen aus der Backstube und eine
hausgemachte Brioche. Bio-Rihrei, Parmaschinken,
Mailédnder Salami und unsere franzésische Kaseauswahl,
Butter, feine Marmelade oder Bio-Blitenhonig. Auch als
vegetarische Variante bestellbar - ausschliefSlich mit unserer
franzésischen Kaseauswahl.

|Isabellas Avocado Star 13,00 €

Drei Scheiben geréstetes Bio-Proteinbrot, belegt mit
Frischkdse natur, Avocado, zwei porchierten Bio-Eiern und
frischen Krautern.

EXTRAS

Hausgemachte vegane Kokoscreme 2,00 €
Hausgemachte vegane Erdnuss-Chili-Creme* 2,00 €
Hausgemachter veganer Hummus 2,00 €
Vegane Schokoladencreme 2,00 €
Bio-Marmelade 2,00 €
Bio-Butter 1,10 €
Vegane (Alsan) Bio-Butter 1,50 €
Franzésische Kaseplatte 4,90 €
Vegane Kasevariation 6,90 €
Parmaschinken™* 4,50 €
Mailander Salami** 300 €
Bio-RUhrei mit einer Brotscheibe 520 €
Brotkorbchen (3 Scheiben) 2,20 €

Unsere franzdsische Kdseauswahl besteht aus:

Comte:
Ein echter Grand Monsieur! Lange gereift, krdftig und wirzig. ***
Ossau-Iraty Primeur:

Im Sommer auf der Alm hergestellt, verdankt dieser
Schafskése aus den Pyrenden seinen Geschmack der
ausgezeichneten Milchqualitat, ***/****

Crémeux Bourgignon:

Mild, extra cremig und vollmundig im Geschmack.

Die Urspringe dieses Weichkdses aus Kuhmilch gehen bis auf das
18. Jahrhundert zurtck. ****

*enthalt Nusse ** enthdlt Konservierungsstoffe ***laktosefrei ****pasteurisiert
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